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№２７５５ 第３４回例会 ２０２４．４．４ 曇 

 
点 鐘：若鍋武良 会長 

進 行：渡辺哲夫 ＳＡＡ 飯島由美 副ＳＡＡ 

ソング：国歌斉唱・四つのテスト 

お客様：城臺大三 様 

    石井美喜 様 

会長挨拶 

若鍋武良 会長 

 

皆さん今日は。 

お客様をご紹介致します。城臺大三様と石井美

喜様です。ようこそお出でくださいました。 

昨日台湾東部沖を震源とする強い地震が起きま

した（「令和６年台湾花蓮地震」）。地震の規模はマ

グニチュード７．２で、２５年振りの規模の大きさ、と報

道されております。台湾には、１週間前の先月２０日、

姉妹クラブの台湾嘉義市「嘉義南区ロータリークラブ」

の創立４５周年記念式典に出席して来たばかりです。

３泊４日の台湾訪問で、その「打ち上げ会」を昨日木

更津市にある「カフェのぞみ」で開催しました。訪問

の余韻が残って、滞在中の思い出を語っても語り尽

くせませんでした。同行されなかった会員の方々に

も是非姉妹クラブのある台湾と「嘉義南区ＲＣ」の良

さを知っていただきたく、訪問された方々の中から数

名の方に帰朝報告をしていただきます。 

来週は、３クラブ合同（木更津ＲＣ、上総ＲＣ、富津

中央ＲＣ）のガバナー公式訪問です。２４名の会員が

出席予定です。 

会場；東京ベイプラザホテル （木更津市）  

日程；懇談会；１１時３０分～１２時（新旧会長・幹事） 

昼食；１２時～１２時３０分 点鐘；１２時３０分 終了；

１４時 

クラブ毎の記念撮影があります。 

 

姉妹クラブでの式典参加を含めて３泊４日の訪問

でしたが、大過なく、参加者全員無事にその責務を

果たし帰国致しました。その訪問についてご報告致

します。 

一日目（３月１９日）は、朝６時に羽田空港に集合

し、チャイナエアラインで１１時前に台北の松山空港

に到着。新幹線に乗り換えて２時半に高鐵嘉義駅に

到着しました。嘉義駅で嘉義南区ＲＣの大勢の会員

方々の出迎えを受け、そのまま嘉義市役所に向か

いました。市庁舎で林副市長他多くの市職員の

方々と嘉義南ＲＣ、富津中央ＲＣ出席のもと、「富津

市長から嘉義市長への親書」が手渡され、渡辺務会

員による両市友好に至る経緯説明がありました。夜、

嘉義南ＲＣ主催の晩餐会に出席、夜遅くまで大歓待



 

  

を受けました。 

二日目は、ゴルフをするグループと観光するグル

ープに分かれ、ゴルフのグループは嘉義市唯一の

公認ゴルフクラブで開かれた『嘉義南区ＲＣ創立４５

周年記念ゴルフ大会』に参加。多数の嘉義市内外

の他クラブの会員と各人それぞれゴルフを楽しみま

した。観光のグループは嘉義ＲＣ会員から市内の歴

史的名所旧跡を案内されました。夕方６時から『創立

４５週年記念祝賀会』が盛大に開催され、祝賀会で

は熱烈な歓迎を受け、その後の宴会では大勢の出

席者とお互いに交流を深めました。津田会員とその

友人達（アンサンブル）による楽器演奏が拍手喝采

を受け、盛り沢山の台湾料理とアルコールに会員達

は酔いしれ、時の経つのも忘れる程でした。 

三日目は、バスで高鐵嘉義駅まで送迎を受け、午

後は台北市内の観光を堪能しました。夜の会食は、

豪華なホテルでの最後の晩餐となり、その後夜市に

出かけたりして台湾での最後の夜を楽しみました。 

四日目は、学校訪問を希望するグループと観光

施設をめぐるグループに分かれました。訪問は、０歳

児から１２歳児までの幼児・児童に音楽と英語を取り

入れた教育を実践している施設を持つ学校を訪問、

昼食後台北市内を散策しました。観光グループは故

宮博物院や台湾の景勝地を見学しました。 

訪問中事故無く、怪我をした人も無く、天候にも

恵まれ所期の訪問の目的も果たされたと思っており

ます。訪問された方々ご苦労様でした。 

 

幹事報告 

                   岡元 誠 幹事 

１．財団室ＮＥＷＳ４月号を回覧。 

２．コーディネーターニュース４月号を回覧。 

３．能登半島地震支援金御礼を回覧。 

４．ロータリーの友４月号を配布。 

津田望会員より会員報告（岡元代弁）。 

４月２７日（土）１０時から、のぞみ牧場にてひつじ

の毛狩り、アンサンブルの演奏などのイベントを開

催しますので是非お越しください。 

 

 

結婚祝い 

 

小野恒靖 Ｓ４１．４．１７ 

石井智信  Ｈ２．４．７ 

結婚祝一言 

小野恒靖 会員 

私は昭和４１年４月１７日武蔵境の木築神社で身

内だけの参拝で竜ケ崎の野村整形に妻と一緒に勤

め始めました。 

あれから５８年よく持ちました。すべての人に感謝で

す。後２年で６０年ですが体がもつかどうか？一日一

日を大事に丁寧に過ごしていきたいと思います。うど

ん 有難うございました。 

 

石井智信 会員 

私はこの４月７日で結婚して丸３４年となり、

３５年目に突入します。 

先日、妻に癌がみつかりました。幸いステージ

は初期であり５月に手術の予定です。 

ますます妻を大事にせねばと思っています。 

 

誕生祝 

 

渡辺 務 S.36.4.25 

神子勝美 S.29.4.2 

 



 

  

誕生祝一言 

神子勝美 会員 

 誕生祝を頂いて、ありがとうございます。４月２日で

７０才になり、今まで以上に一年、一日、一時間、一

分を大切に日々「ご安全に！！」過ごしていきたいと

思います。                                        

渡辺 務 会員 

４月２５日で６３歳となります。 

先日の訪台で痛感しましたが大分忘れてしまった中

国語の勉強を、この一年間、もう一度始めようと思い

ます。手段は「ＮＨＫラジオ中国語講座 まいにち中

国語」です。興味のある皆さんご一緒にいかがです

か？ 

 

会員卓話 

 『癌と私』          

三枝一雄 会員 

 

皆さんこんにちわ。新しい会員も増えたので、自

己紹介として私とがんとの関りをお話しします。私は

大学で約１０年、癌の研究、開業して約３０年、胃癌

や大腸癌の手術や末期癌患者の緩和ケアー医療

に携わって来ました。又８０歳を前にして、妻と私が

共に代わる代わる癌になってしまいました。妻の入

院した病室に偶然また私が入ることになるとは夢にも

思いませんでした。夫婦善哉ならぬ夫婦癌 “あなた 

おまえ メオトガン”という訳です。 

人生でこれほど癌と縁の深い人は少ないと思いま

すが、今日はそのうちの私の癌体験をお話しします。 

１．がん患者として治療・経過 

平成２３年１２月、私、７９歳、男性。病名舌癌で

「舌部分切除＋左頸部リンパ節郭清術」を行い、

その後再発もなく経過良好ですが、現在も妻と約

半年に一度大学病院頭頸部外科に通院中です。 

２．発病から入院 

２～３カ月前より舌が固いものに触れると痛み、

時々血がにじみ出るので、身内の歯科医に大

学受診を勧められました。年末受診即入院。慌

ただしく検査を済ませ手術となりました。手術直

前にインフォームド・コンセント（説明と同意）受

けましたが、はじめて医師の立場から患者の立

場になって、生存率何％などどうでもいいから

自分を治してくれればいいと思いました。 

３．三つの苦しみ 

手術は全身麻酔だからわかりません。倅が付き

添って大成功と書いてくれました。 

医者から見れば手術は順調に経過しましたが、

患者としては三つの余病というか合併症につら

い思いをしました。しゃべれないこと。たべられ

ないこと、首が痛くて眠れないことです。 

① しゃべれないこと 

妻と電話が出来ずメールも覚えられず、不自由

しました。専ら筆談でしたので、担当のナースに

は、医者にしてはうるさく質問もしない大人しい

患者と思われたようです。暫く言語聴覚士の特

訓を受けて回復しました。 

② たべられないこと 

約１週間ほど、鼻から管を入れられ鼻腔栄養で

した。段々鼻が痛くなり、早く抜いてほしく思い、

こっそりアイスクリームをなめてしのぎました。そ

の後の嚥下訓練は後ほどお話しします。 

③ 首が痛いこと 

手術後、数日は点滴内に鎮痛剤（マ薬？）が入

ってましたが、それを止めたらなんとコビトが針

でつついて走り回るような激痛に襲われました。

キリストの弟子パウロは「高ぶることのなからんた

めにひとつのトゲを与えられたり」といって病を

得て反省したといいます。わたくしも、後輩に「あ

なたは舌癌になる」と言われたほど、先輩や人の

悪口を言ったら本当に癌になってしまいました。

それを思い出して神妙に我慢していましたが、

あまり痛いのでもうパウロはどうでもいいから早く

この痛みを取ってほしいと思いました。 



 

  

４．癌になって気づいたこと“５訓” 

鼻の管が取れてほっとしましたが、その後やはり

ものを飲み込むのには苦労しました。 

うっかりすると誤嚥しそうになります。卓球のレシ

ーブのように構えてしっかりゴクンと飲み込みま

す。やがてこれは「５訓」だと気づきました。 

① 医療（手術・麻酔・術後管理）のおかげ 

② 親のおかげ（お乳をよく飲み込めるのどを

つくってくれた） 

③ 造物主（神様？）のおかげ（哺乳類の進化） 

④ 家族・職員のおかげ（留守を守る） 

⑤ 感謝の心に気づく（生かされていてありが

たい） 

”ミレーの晩鐘”の様な姿がいいようです。 

むすび 

 知識の知と経験知とのちがい、する側とされる側の

ちがいがわかりました。 

 医者は患者を理解し、患者はよく医者を信じること

がよいと思います。 

 与えられたいのち、生かされたいのちを大切に生

きたいと思います。 

 ご清聴有難うございました。                                        

       

ニコニコＢＯＸ 

神子勝美 親睦担当部長 

若鍋会長 お客様をお迎えして 

岡元幹事   〃 

石井智信 結婚祝いを頂いて 

渡辺 務 誕生祝を頂いて。台湾地震のお見舞い。 

神子勝美 誕生祝を頂いて 

平野安照 ２月誕生祝、３月結婚祝いを頂いて 

     長期欠席しました。 

津田 望 昨日は楽しい会でした。有難うござい

ました。 

岡田良弘 望さん、昨夜は素敵なｃａｆéで素晴

らしい演奏有難うございました。 

城臺彩衣 石井さんをお迎えして 夫がお世話

になります。 

榎本守男 城臺大三さん、石井美喜さんをお迎え

して。昨夜はカフェのぞみで楽しい時

間を過ごしました。 

相川恵津子 ゲストの中に４０年くらい前にお

付き合いの方を見つけて。 

新橋悠実瑛 ゴルフお世話になりました。 

飯島由美 新入会員歓迎ゴルフ大会楽しい一日     

     を過ごさせて頂きました。昨夜のカフ

ェのぞみで楽しませて頂きました。 

栗原典子 新入会ゴルフコンペご苦労様でした。 

渡辺哲夫 親睦ゴルフコンペ優勝させて頂きま

した。 

小野恒靖 三枝先生卓話有難うございました。 

     結婚祝いを頂いて。ｌ 

三枝一雄 本日卓話をさせて頂きました。 

 

＞１，０００円   計２７，０００円 

 

出席報告    

栗原典子 出席担当部長 

 

 

区分 会員数 出席 欠席 MUp 出席率

今 回 37/29 28 7 1 77.77%

前 回 37/31 29 5 2 86.11%

前々回 37/22 15 10 2 64.70%

 

出席率の計算式 

当日出席した会員数＋Makeｕｐした会員数 

全正会員数－当日欠席した免除適用会員数 

 

 


